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Uppeldi sem virkar -
0-2 ARA Faerni til framtidar: 1.BEKKUR

Namskeid par sem foreldrar leera
adferdir til ad styrkja eigin haefni,
lada fram aeskilega hegdun
barnsins og fyrirbyggja erfidleika
a jakvaedan hatt

Ungbarnavernd heilsugeeslunnar: Umferdafrzedsla fra légreglu

Eftirlit og radgjof til foreldra um
naeringu, tilfinningatengsl, uménnun,
aga, slysavarnir og hlutverk og
abyrgd uppalenda

Forvarnir gegn kynferdislegu
ofbeldi

Hinseginvika Arborgar Skolahjukrunarfraedingar

Freedsla um fj6lbreytileika mannsins

. Litlir kiokir krakkar Slysavarnir - Hjdlmanotkun
TEAMS fyrirlestur i april Skélahjukrunarfreedingar
Hafdis Gudnaddttir, ljosmaddir og ) .
) , 3 - 6dra sem syna fyrstu <
fjallar um neeringu og svefn : L Almenn skélaskodun
einkenni kvida ,
ungbarna. Fylgst med vexti og proska

N3 : .arborg.i 3 [ [ i 1 i
anar & www.arborg.is Heildstaed skimun proskafravika asa,mt Y,Iéta“ um llfs§t|l og lidan
Skdlahjdkrunarfreedingar

Tras skimun, islenski proska- og
smabarnalistinn, Brigance
proskaprof

Namskeid fyrir foreldra barna

Forvarnarverkefnid um
Loga og Gléd
Brunavarnir Arnessyslu
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2.BEKKUR i 3.BEKKUR 5.BEKKUR N\
Fraedsla um heilsu og heilbrigdi Fraedsla fra Fraedsla um télvunotkun
Diana Gestsdottir, lydheilsufulltrui skélahjukrunarfraedingi Eyjélfur Orn Jénsson, sélfraedingur
- Hamingja og tilfinningar
112 dagurinn - Hollusta Olikar birtingarmyndir kvida
Kynning & neydarndmeri - Hreinleeti Hugrun Vignisddttir, salfreedingur
- Hreyfi
Krakkarnir i hverfinu i H:ne%l "3 Fraedsla fra
Barnaverndarstofa med fraedslu { _ Skistaekin skélahjukrunarfraedingi
formi brudduleikhidss um ofbeldi _ TaJnnvernd - Samskipti vid adra
gegn bérnum. (Persdénuleg og a netinu)
Fradsla um tilfinningar
Skolahjukrunarfraedingar 4. BEKKUR 6.BEKKUR
Fraedsla um télvunotkun Fraedsla um svefn
Eyjolfur Orn Jénsson, salfreedingur Dr. Erla Bjornsdéttir fré Betri svefn
Fraedsla fra
Fraedsla fra skélahjukrunarfraedingi
skélahjukrunarfraedingi - Kynproskinn
- Hamingja (freedsla um kvida) - Endurlifgun

- Slysavarnir
- Almenn skélaskodun

@ ™

g ;h\i:g‘\\&x | h




7.BEKKUR

Fraedsla um télvunotkun
Eyjolfur Orn Jénsson, sélfraedingur

Almenn skélaskodun

Fylgst med vexti og proska
asamt vidtali um lifsstil og lidan
Skélahjdkrunarfreedingar

8.BEKKUR

Vimuefnafraedslan VELDU
Upplysa um skadsemi og
dvanabindingu. Styrkja sjalfsmynd.

Fraedsla fra
skélahjukrunarfraedingi

- Hugrekki (félagsprystingur)
- Likamsmynd
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9.BEKKUR

Forvarnardagurinn

Vimuefnafraedslan VELDU
Upplysa um skadsemi og

dvanabindingu. Styrkja sjalfsmynd.

Fraedsla fra
skdlahjikrunarfraedingi

- Kynheilbrigdi

- Freedsla um bdlusetningar
- Almenn skélaskodun

10.BEKKUR

Vimuefnafraedslan VELDU
Upplysa um skadsemi og

dvanabindingu. Styrkja sjalfsmynd.

Fraedsla fra
skélahjikrunarfraedingi
- Kynheilbrigdi

- Gedheilbrigdi

- Endurlifgun

- Abyrgd 4 eigin heilsu
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TEAMS fyrirlestrar
2022

17. jandar | Samtoékin '78

15. febrdar | Askoranir fjélskyldna &
timum COVID19, Hugridn
Vignisdéttir, sélfraedingur

15. mars | Vimuefnafradslan Veldu

5. april | Net- og télvuhegdun
barna, Eyjélfur Orn Jénsson

26. april | Svefn ungbarna og barna,
Hafdis Gudnaddttir, [j6smaodir

20. september | Ofbeldi ungmenna,
Légreglan og Tilkynningarskylda,
fulltrai dr Barnavernd Arborgar

25. oktéber | Orkudrykkjanotkun
ungmenna, Pdlmar Ragnarsson

29. névember | Mikilvaegi samveru
fjdlskyldunnar, Theoddr Francis



