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Fylgiskjol: Log nr. 125/1999 um malefni aldradra

Log nr. 40/1991 um félagspjonustu sveitarfélaga Formali

I malefnasamningi meirihluta baejarstjérnar Arborgar 2002 - 2006 eru markmid i malefnum aldradra
eftirfarandi:

e A3 morkud verdi stefna um malefni aldradra og verkefnum verdi forgangsradad i samstarfi vid
ba.

e Adfjolga busetumoguleikum og efla studningspjonustu

e Ad styrkja pjonustu vid aldrada a dvalarstodum a vegum sveitarfélagsins og heimilum peirra
svo peir geti buid heima svo lengi sem peir kjosa.

e Ad bata stodu dagvistar og félagsstarfs og auka aksturspjonustu.

o Adfylgja pvi eftir ad uppbygging hjukrunardeildar verdi i samraemi vid natimaparfir.

I anda pessara markmida var 4 fundi félagsmalanefndar Arborgar pann 23. juli 2002 békad eftirfarandi:
Med hlidsjén af nidurstédu kdnnunar & hiisnaedismalum og félagslegri pjénustu vid aldrada i Arborg
leggur Félagsmalanefnd Arborgar til ad komid verdi 4 fét 3-5 manna nefnd sem vinni ad tilldgum og
stefnumétun um pjénustu aldradra i Arborg. Jafnframt leggi nefndin fram tillégur ad pvi hvernig megi
efla félagslega pjonustu vid aldrada i sveitarfélaginu i ljosi nidurstodu nefndrar kénnunar.

Deildarstjori stodpjonustudeildar verdi starfsmadur nefndarinnar. Stefnt verdi ad pvi ad nefndin skili
nidurstddum sinum eigi sidar en 30. desember nk.

Fundargerdin var sampykkt i baejarradi 1. aglist 2002 med eftirfarandi bokun:

Baejarrad sampykkir ad skipa 5 manna nefnd til ad vinna ad tilhogun og stefnumaétun i pjonustu vid
aldrada i Arborg. Formadur: Ragnheidur Hergeirsdéttir. Oskad er tilnefningar fra félégum eldri borgara
a Selfossi og Eyrarbakka - einum fulltrda fra hvorum, einum fulltrda ar 6ldrunarnefnd og einum
fulltrda ar félagsmalanefnd.

Nefndina skipudu:

Ragnheidur Hergeirsdéttir, fulltrdi baejarstjérnar Arborgar, formadur nefndarinnar, Sigridur
Olafsdéttir, fulltrii félagsmalanefndar, Drifa Eysteinsdéttir, fulltrdi 6ldrunarnefndar, Hjortur
Pérarinsson, fulltrdi Félags eldri borgara a Selfossi, Gudfinna Sveinsdattir, fulltrii Félags eldri borgara
a Eyrarbakka. Kristjana Sigmundsdéttir, deildarstjori stodpjénustudeildar Arborgar, var starfsmadur
nefndarinnar.

Fyrsti fundur nefndarinnar var haldinn 3. oktéber 2002. Alls voru haldnir 12 fundir. Einnig var
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farid i heimsoknir og gestir komu a fundina. Auk pess unnu nefndarmenn ar gégnum milli funda.

Greinargerd pessi skiptist i tvo meginhluta.
Annars vegar eru kynnt markmid laga um malefni aldradra & islandi, umraeda um éldrunarpjénustu i
nagrannaléndunum og hvernig nd er stadid ad éldrunarpjénustu i Arborg.

Hins vegar er itid til framtidar. Mannfjdldaspa Hagstofu islands er skodud og kynntar helstu
nidurstddur ar kdnnun sem Félagsvisindastofnun Haskéla islands gerdi 8 hégum eldri borgara i Arborg
vori® 2002. Loks eru hugmyndir og tillégur um framtidarsyn i ldrunarpjénustu i Arborg.

Inngangur

Pegar litid er til framtidar i malefnum aldradra er heildarsyn mikilvaeg. Hver er stada mala, hvad parf
ad baeta og hvernig er haegt ad spa fyrir um framtidina? Hverjar eiga meginaherslur ad vera? Og ekki
sist, hvad vilja aldradir sjalfir?

Miklar breytingar hafa ordid a 6ldrunarpjonustu sidustu aratugi a vesturlondum sérstaklega i
hisnaedismalum og heimapjénustu. Kréfur hafa verid um meira sjélfstaedi og dryggi. Adur fyrr var folk
annad hvort heima a sinum gémlu heimilum eda 4 stofnun. | dag feer f6lk heimapjénustu hvar sem
bad byr og adgang ad félagsstarfi vid heefi. Stefnan er ad tryggja aukid sjalfstaedi i busetu- og
bjonustupattum. Pjénustan sé ekki stofnanabundin heldur bui folk vid edlilegt heimilislif eins lengi og
haegter.

Hér a landi eru svipadar hugmyndir um breytta busetu og i nagrannalondum. Hugmyndin er ad
aldradir bui i hisnzedi sem falli a8 peirra porfum og studli ad sjalfstzedi peirra i stad stofnanavistar. Ma
par nefna sem deemi Seljahlid i Reykjavik sem hefur verid rekid sem dvalarheimili & pjonustugjoldum
fra rikinu, en er nd verid ad breyta i pjonustuibudir par sem ibdar hafa sjalfstaedan fjarhag og borga
fyrir b4 pjénustu sem peir fa. [ kdnnun sem Félagsvisindastofnun Haskdlans gerdi fyrir Arborg vorid
2002 & hdsnaedismalum aldradra eru fleiri sem kjosa pad budsetuform en dvalarheimili.

[ l6gum um malefni aldradra nr. 125/1999 eru skyr markmid i bessum anda:

Markmid
1. gr. Markmid pessara laga er ad aldradir eigi vol a peirri heilbrigdis- og félagslegu pjonustu sem peir

purfa 4 ad halda og a8 hiin sé veitt 4 pvi pjonustustigi sem er edlilegast midad vid porf og astand hins
aldrada.

Einnig er markmid laganna ad aldradir geti, eins lengi og unnt er, buid vid edlilegt heimilislif en ad
jafnframt sé tryggd naudsynleg stofnanapjénusta pegar hennar er porf.

Vid framkveemd laganna skal pess gaett ad aldradir njoti jafnréttis a vid adra pjodfélagspegna og ad
sjalfsakvordunarréttur peirra sé virtur.[4]

Sami tonn er i logum um félagslega pjonustu sveitarfélaga fra 1991.

X. kafli. Pjonusta vid aldrada
[38. gr.] 1) Sveitarstjorn skal studla ad pvi a8 aldradir geti buid vid edlilegt heimilislif i umgengni
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hennar er porf.

[Akvedi sveitarstjorn ad fela sérstéku 6ldrunarmalaradi stjérn dldrunarmala, 4 grundvelli heimildar i
[6gum um malefni aldradra, breytir pad engu um pann rétt sem aldradir eiga samkvaemt l6gum
pbessum, par a medal hvad vardar malsmedferd og malskot.]2)

1)L.34/1997,9. gr. 2)L.31/1994, 2. gr.

[39. gr.] 1) [Félagsmalanefnd, eda 6ldrunarmalarad, skal leitast vid ad tryggja frambod a hentugu
husnaedi fyrir aldrada og jafnframt skipuleggja félagslega heimapjonustu.]2)
1)L.34/1997,9.gr.2)L.31/1994, 2. gr.

[40. gr.]1) Sveitarstjorn skal sja um ad félagspjonusta aldradra sé fyrir hendi i sveitarfélaginu eftir
pb6rfum. Hér er m.a. att vid heimapjonustu, félagsradgjof og heimsendingu matar. Jafnframt skal
tryggja 6ldrudum adgang ad félags- og tdmstundastarfi vid peirra heefi. | pvi sambandi skal 16g&
sérstok ahersla 4 fraedslu og namskeidahald um réttindi aldradra og adlégun ad breyttum adsteedum
sem fylgja pvi ad haetta patttoku & vinnumarkadi. 1)L. 34/1997, 9. gr.

[41. gr.]1) Aldradir eiga rétt @ almennri pjonustu og adstod samkvaemt [6gum pessum en ad 6dru leyti
fer um malefni peirra eftir sérlogum um malefni aldradra. 1)L. 34/1997, 9. gr.

Oldrunarpjonustan i Arborg

[ reglum um félagslega heimapjénustu i Arborg kvedur vid sama tén og i [6gum um malefni aldradra
og l6gum um félagspjonustu sveitarfélaga, p.e.a.s. ad studla beri ad virdingu fyrir einstaklingnum og
auknu sjalfraedi hans.

1.gr.
Markmid félagslegrar heimapjonustu er ad efla viskomandi til sjélfsbjargar og gera honum kleyft ad
bia sem lengst i heimahdsum vid sem edlilegastar adstaedur.

2.gr.

Hlutverk félagslegrar heimapjonustu er ad veita:
- adstod vid almennt heimilishald

- adstod vid persénulega umhirdu

- félagslegan studning

- adstod vid uménnun barna og ungmenna

Adur en litid er til framtidar er naudsynlegt ad gera sér grein fyrir pvi hvada pjénusta dldrudum {
Arborg stendur til boda.

Félagsleg heimapjonusta

NG er heimapjénusta veitt u.p.b. 150 heimilum i Arborg. Langflestir notendur heimapjénustu eru
aldradir en einnig er pjonusta fyrir fatlada, 6ryrkja og pa sem bua vid timabundin veikindi eda
félagslega erfidleika. Segja ma ad heimapjonusta byggi a premur pattum:

Algeng heimilisverk (vikulega eda halfsmanadarlega)


http://www.althingi.is/altext/stjt/1997.034.html
http://www.althingi.is/altext/stjt/1994.031.html
http://www.althingi.is/altext/stjt/1997.034.html
http://www.althingi.is/altext/stjt/1994.031.html
http://www.althingi.is/altext/stjt/1997.034.html
http://www.althingi.is/altext/stjt/1997.034.html
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Yfirseta (verid heima hja folki sem parf stéduga umonnun)

Vinnutimi starfsfélks er adallega dagvinnutimi, en nokkrir einstaklingar eru heimséttir um kvold og
helgar i tengslum vi& vaktir i Graeenumérkinni. bar er starfsmadur 6ll kvold fra 18-22 og frd 9-12 um
helgar.

Meirihluti nGverandi starfsmanna hafa unnid vid heimapjénustuna arum saman og eru mjog godir
starfskraftar sem hafa oft sinnt pjénustunotendum langt umfram vinnutima (t.d. med hringingum a
kvoldin og um helgar).

Deildarstjori stodpjonustudeildar heldur fundi med starfsfélkinu manadarlega yfir vetrartimann um
malefni heimapjonustunnar. Deildarstjéri hefur einnig haft starfsmannavidtol einu sinni til tvisvar a
ari.

Starfsdagur er arlega og einnig hefur starfsfolk att kost 4 ymsum namskeidum.

Flokksstjori heimapjonustu hefur adsetur i Greenumark 5. Hlutverk hans er m.a. ad skipuleggja vidveru
starfsmanna inni & heimilum og hafa eftirlit med framkvaemd hennar. Einnig ad leysa starfsmenn
heimapjonustu af i forféllum peirra eins og unnt er.

Heimsendur matur

U.b.b. 26 heimili 4 Selfossi fa heimsendan mat og 4 heimili & Stokkseyri og Eyrarbakka. Mikilvaegi
pessarar pjonustu snyst ekki bara um naeringuna, sem 6llum er naudsynleg, heldur einnig pad 6ryggi
sem fylgir pvi ad komid sé vid a heimilinu.

Dagdvol

13.gr. 3. Dagvist aldradra sem er studningstrraedi vid pa sem ad stadaldri purfa eftirlit og umsja til ad
geta biiid dfram heima. [ dagvist aldradra skal veitt hjtikrunarpjénusta og vera adstada til pjélfunar og
laeknispjonustu. Bodid skal upp a flutningspjonustu ad og fra heimili einstaklingsins, mat a heilsufari,
pjalfun, tomstundaidju, félagslegan studning, fraedslu, radgjof og adstod vid athafnir daglegs lifs. Um
framkvaemda- og rekstrarleyfi fyrir dagvist aldradra fer skv. 16. og 17. gr.

(L6g um mdlefni aldradra 125/1999)

Dagdvdl fyrir aldrada er i Graenumork 5. Leyfi er fra Heilbrigdis- og tryggingaraduneytinu fyrir sjo
einstaklinga i einu en ad medaltali koma par um 13 -14 einstaklingar a viku. Nylega hefur fengist leyfi
fyrir tvo einstaklinga i vidbot fra raduneytinu. Dagdvol er a daggjoldum fra rikinu en auk pess borgar
hver einstaklingur 500 kr. fyrir hvern dag sem hann dvelur par.

Félagsstarf

A Selfossi hefur félagsstarf veri® i héndum Félags eldri borgara, med studningi fra sveitarfélaginu
samkvaemt sérstokum pjonustusamningi. Félagid gefur reglulega Gt dagskra um félagstarfid auk
auglysinga i blodum. Mest af félagsstarfinu fer fram i Greenumork og er félagid par med adsetur.
prongt hefur verid um starfsemina undanfarin ar vegna fjdlgunar eldri borgara i sveitarfélaginu og
nagrenni. Einnig er stundad félagsstarf a Eyrarbakka og Stokkseyri og sér sveitarfélagid fyrir adstodu
til pess.

,Verndad“ husnadi
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Gthlutun peirra ibuda. | Greenumérk 5 eru 22 kaupleiguibidir og 2 leiguibudir. | Greenumérk hefur
umsjénarmadur husanna vidveru virka daga fra 8 - 16. Heimapjonusta er um kvold og helgar sem fyrr
segir. Margir iblar eru med 6ryggishnappa. Unnid er ad pvi ad auka pjonustu i Graeenumork eftir
konnun i jandar 2003 medal ibla par a porf fyrir naeturvakt, en taep 90% svarenda toldu porf fyrir
hana.

Stofnanir
Ljésheimar a Selfossi eru hjikrunardeild HsS fyrir aldrada med 26 rymi, en undanfarin ar hafa ekki 6ll
rymin verid i notkun, m.a. vegna astands hisnaedisins.

A Eyrarbakka eru Sélvellir sem er einkarekin stofnun 4 daggjoldum fra rikinu. petta er
bjonustuhisnaedi (dvalarheimili), an hjukrunaradstodu, med 17 rymi.

Kumbaravogur a Stokkseyri er einnig einkarekin, en bléndud stofnun, p.e.a.s. baedi pjonustuhisnaedi
(dvalarheimili) med 22 rymi og hjukrunardeild med 24 rymi.

Heimahjukrun

Heimahjlkrun er veitt { Arborg fra Heilsugaeslustodinni 4 Selfossi. Deildarstjéri stodpjénustudeildar
Arborgar fundar manadarlega med starfsfélki heimahjdkrunar. Forstédumadur dagdvalar og
flokksstjori i heimapjonustu meeta til skiptis annan hvern manud a fundinn. Auk pess eru adilar oft i
simasambandi.

bjonustuhépur

6. gr. [ hverju heilsugaesluumdaemi, sbr. [6g um heilbrigdispjonustu, skal starfa pjénustuhdpur aldradra.
Sveitarfélég geta sameinast um pjonustuhdp aldradra sé pad talid hagkvaemt.

Kostnadur af starfi pjénustuhodps aldradra greidist af sveitarfélogum a starfssveedi hans i hlutfalli vid
fiolda ibda i hverju sveitarfélaganna (L6g um malefni aldradra 125/1999)

A heilsugaeslusvaedi Selfoss eru alls 6600 ibdar, i Arborg, Hraungerdis-, Villingaholts- og
Gaulverjabaejahreppum, Grafningi og hluta af Olfusi (Arbaejarhverfi og upp med Olfusa).

8. gr. bjonustuhdpur aldradra skal hafa eftirtalin verkefni @ starfssvaedi sinu:

1. Ad fylgjast med heilsufari og félagslegri velferd aldradra og samheefa pjonustu.

2. Ad gera tillégur til sveitarstjorna um éldrunarpjonustu.

3. Ad leitast vid ad tryggja ad aldradir fai ba pjonustu sem peir parfnast og kynna 6ldrudum pa kosti
sem i bodi eru.

4. Ad meta vistunarporf aldradra, sbr. 14. og 15. gr.

| bjénustuhdpi aldradra i heilsugaesluumdaemi Selfoss eru nd Kristjana Ragnarsdéttir fra
heimahjikrun, Oskar Reykdalsson heilsugzeslulaeknir, Arni Gudmundsson fra Félagi eldri borgara og
Kristjana Sigmundsdéttur fra félagspjénustu Arborgar.

Hvildarinnlagnir
Samvinna hefur verid vid Ljésheima a Selfossi um hvildarinnlagnir. Pad er mikilveegt Grraedi i
oldrunarpjonustu fyrir aldrada sjuklinga og fjolskyldur peirra. Pa fer hinn aldradiinn a
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kynning eda adlogun fyrir folk sem sidar parf ad flytjast 4 hjukrunardeild eda adra stofnun.

Pegar heimapjénusta i Arborg & rinu 2001 er skodud nanar kemur i ljés ad alls 150 heimili nutu
félagslegrar heimapjonustu.

Konur virdast nota heimapjénustu i meira meeli en karlar. Hluti af skyringunni er sa ad 4 31 heimili eru
hjon, en konurnar skrifadar fyrir pjonustunni.

Eins og sja ma er meirihluti peirra sem nota heimapjénustu eldri borgarar eda 114 heimili af 150. Ari&
1999 voru heimili eldri borgara sem nutu félagslegrar heimapjonustu 108. Buast ma vid fjélgun
heimila & naestu arum. Eldra folk flytur i meira meeli i péttbyliskjarnana i skjol fjolskyldu og par sem
félags- og heilbrigdispjonusta er til stadar, en Selfoss er deemigerdur slikur stadur.

Einnig haekkar hlutfall aldradra medal ibda Arborgar.

Arid 2000 voru 67 ara og eldri 10,72% af ibtatélu Arborgar, 10,87% ari& 2001 og 11,04% pann 1. des
2002.

Framtidin
pjodfélag allra aldurshoépa var yfirskrift alpjodaars aldradra arid 1999. bar var l6gd meginahersla a
fjora peetti:

e Breytingar einstaklinga til seviloka

e Samskipti kynsléda

e Framtidaraeetlanir

e Haekkandi medalaldur og stodu aldradra

[ alpjédlegri framkvaemdadaetlun i 6ldrunarmalum fyrir 2002 er eitt af markmidunum ad félk geti ,elst
i sinni heimabyggd“, bar sem tekid er tillit til dska einstaklinga og ad hisnaedi sé i bodi a vidradanlegu
verdi fyrir aldrada. Einnig ad studlad verdi ad pvi ad allir aldurshépar bdi saman i hverfi og morkud
verdi stefna til ad audvelda 6ldrudum adgengi ad pjonustu og verslun. par kemur fram a8 vidhorf til
aldradra purfi ad breytast. Oldrunarmal komi inn i namsefni skéla og kynsl48ir vinni saman ad
verkefnum.

Annad af markmidum framkveemdaaaetlunar er ad aldradir eigi kost a fjolbreytilegri umoénnun og
bjénustu og ad peir sem annast aldrada fai studning[10]. A Nordurléndum er umraedan svipud. i
framtidinni fari umonnun aldradra fram inni & heimilum peirra og pvi verdi uppbygging hisnadis ad
maeta mismunandi porfum & hverju aeviskeidi. Fjolbreytni samfélagsins geri peer kréfur ad aherslu
verdi ad leggja a sveigjanlegar lausnir sem falla ad p6rfum allra einstaklinga.

[ skyrslu Norraenu radherranefndarinnar fra 1999 kemur fram ad porf 4 pjénustu og hisnaedi fyrir
aldrada muni aukast en ekki er alveg ljost hverjar parfirnar verda. Samkveemt konnunum kjosi
aldradir ad bia heima og ef ahersla verdi 6g8 & gaedi hisnaedis og pjonustu studli pad ad sjalfstaedi
einstaklinga og auknum méguleikum til ad geta buid 4 eigin heimili en ekki a stofnun. [ [jési pessarar
umradu er ljost ad naudsynlegt er fylgjast med breytingum a samfélaginu og endurmeta stodugt porf
allra aldurshépa fyrir pjonustu og hisnaedi.



Sveitarfélagid

[ umraedu um ndtimadldrunarpjénustu, sem og framtidar, hér 4 landi og i ndgrannaléndum hefur ARBORG
verid raett um breytingar hja eldri kynslédum. Fleiri i hverjum argangi verda aldradir en einnig fjolgar
hraustu gémlu félki. | mannfjéldaspa fra Hagstofu islands er spad mikilli fjdlgun eldra félks.

Samkvaemt peim framreikningi verda islendingar ordnir 300.000 seint 4 arinu 2007, taep 330.000 &rid
2020 og ramlega 360.000 arid 2040.

Nidurstodur framreikningsins benda til pess ad folki 4 ellilifeyrisaldri, 67 ara og eldri, komi til med ad
fjolga mikid & naestu dratugum og verdur heildarfjoldi peirra arid 2030 um 59.000, eda um tvofalt fleiri
en nu. FOlki a vinnumarkadi, 25-66 ara, kemur einnig til med ad fjolga nokkud naestu 40 arin, en po
ekki eins mikid hlutfallslega, fjoldinn fer Gr teepum 148.000 i rim 180.000. Bérnum 0-6 ara og folki a
framhaldsskolaaldri, 17-24 ara, fjolgar um 5-6% naestu 40 arin. Samkveemt framreikningnum mun
minnst fiolgun verda i aldurshépnum 7-16 ara, eda 2%.

Forsendur framreikningsins eru eftirfarandi: Gert er rad fyrir ad medaleevilengd kynjanna haekki jafnt
og pétt yfir timabilid 2003-2042 og verdi ordin i lok pess 82,1 ar hja kérlum og 84,8 ar hja konum. i dag
er medalaevilengd karla 77,6 ar og hja konum 81,4 ar. Reiknad er med ad hver kona fedi ad medaltali
2,05 born a timabilinu 2003-2042, en pad er medaltal aranna 1996-2000. Mikil dvissa rikir um fjolda
peirra sem flytja baferlum milli landa. Buferlaflutningar til og fra landinu eru i niverandi framreikningi
medaltal aranna 1991-2000, eda 177 innfluttir umfram brottflutta & ari.

Mannfjéldapréun 2003 til 2043 fyrir valda aldurshépa. 67 ara linan er dokkraud.
Hagstofa islands

| Arborg var 6161 ibui 1.des.2002 og par af 680 eldri en 67 4ra, eda 11,04% af iblatdlu, og er pad i
heerra lagi en talid er ,edlilegt“ ad 67 ara og eldri séu 10% af ibdafjélda. Fjélgun ibta i Arborg 4 tiu 4ra
timabili, fra arinu 1992-2002, var 19% .

[ umraedu um dldrunarmal kemur vidast fram ad allir vilja bda vid 6ryggi pegar aldurinn feerist yfir.
Oryggi sem snertir heilsufar, hdsnaedi, fjarmal og umonnun.

Markmid&id ad ,.allir bui heima sem lengst* hentar kannski ekki alveg 6llum, pvi til ad einstaklingur geti
buid heima parf ad vera haegt ad tryggja 6ryggi hans. betta 6ryggi byggir a samspili margra patta og
bjonustukerfa.[14]

Pegar pjonusta vid aldrada er skipulogd med pessi markmid i huga er heildaryfirsyn mikilvaeg: Hver er
bjonustuporfin og hvad er i bodi? Hvernig er haegt ad treysta studningsnet hins aldrada?

Aldradir eru ekki samlitur, stor hépur heldur 6likir einstaklingar a allt ad pvi prjatiu ara aldursbili, med
6likan bakgrunn, dlikar parfir og mismunandi lifsvidhorf. Pessu ma aldrei gleyma. En pegar pjonusta

er skipulogd er gagnlegt ad flokka notendur hennar i prja hépa.

Forvarnarhépur:
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kannski adstod vid heimilisverk einu sinni i viku eda halfsmanadarlega. Félagsstarfid og
heimapjonustan gefur kraft og 6ryggi sem frestar eda kemur i veg fyrir félagslega einangrun og kvida
sem er oft fylgifiskur eftirlaunaaldurs.

Einangradur hopur:

Folk sem hefur ekki lengur pa faerni og framtakssemi sem parf til ad vera i forvarnarhépnum, t.d.
vegna pess ad sjon og heyrn hefur dofnad, svimi er yfir ho6f8i og/eda handardofi, kvidi og/eda sorg
hellist yfir, t.d. eftir astvinamissi. Pessir paettir gera pad ad verkum ad folk a erfidara med ad vera i
steerri hopum og ad fylgjast med. bad treystir sér ekki eitt 4 stadinn og er upp a adra komid me3 bilfar.
Eftir pvi sem lengri timi lidur er erfidara ad drifa sig. Pessi hopur parf dagvist, aksturspjonustu,
heimapjonustu oft i viku eda innlit.

Umonnunarhépur:

Folk sem parf mikla uménnun, ymist vegna likamlegrar fotlunar eda heilabilunar. Félk sem parfnast
umdénnunar meira eda minna allan sélarhringinn i heimahdsi, med hvildarinnlégn eda a stofnun.
Mikilvaegt er a8 taka fram ad pessir hopar skarast mjog mikid. Hver einstaklingur er sérstakur og allt
petta folk hefur misgdda faerni til ad njota lifsins, piggja pa pjonustu sem er i bodi og er med
misjafnlega sterkt tengslanet i kringum um sig.

Pau Urraedi sem parf ad samhaefa eru fjolmorg. Par a medal eru heimapjonusta, heimahjakrun,
félagsstarf, aksturspjonusta, dagvist, hvildarinnlagnir, pjonustuib(dir og annad pjonustuhdsnzedi.
Einnig hjakrunarheimili, sambyli fyrir heilabilada, hvers kyns radgjof sem og adstod vid ad efla
studningsnet pess aldrada. P4 ma nefna heimsendingu matar og 6ryggishnappa.

Pegar talid er ad aldradur einstaklingur hafi porf fyrir pjonustu er mikilvaegt ad gengid sé ut fra
heildarsyn vid pjonustumatid. Ganga skal Ut fra sterku hlisum einstaklingsins en ekki peim veiku.
Athuga parf hvernig ma styrkja pad tengslanet sem er i kringum hann og hvada opinberu pjonustu
hann parfnast. Petta er mikilvaegt pvi ad opinber pjénusta er oftast bundin vid dagvinnutima og sa
aldradi er pvi oft einn 4 kvoldin, a néttu og um helgar. Annar veikleiki opinberrar pjonustu er sa ad hin
er ekki & einni hendi heldur ymist fra riki, sveitarfélagi eda jafnvel fra einkastofnunum.

Hvad vilja aldradir?

[ kénnun sem Félagsvisindastofnun Haskdla islands gerdi fyrir baejarstjérn Arborgar vorid 2002 komu
fram 6skir aldradra. Svarhlutfall i pessari konnun var 77% sem bendir til pess ad nidurstodur séu
areidanlegar. Svor fengust fra 77 ibGum. Medalaldur peirra var 76,2 ar, konur voru 60%, en karlar 40%.
73% svarenda eru giftir eda i sambUd en adrir bda einir.

Husnaedismal

Mikill meirihluti peirra sem svorudu vilja bua sem lengst heima, med eda an heimapjénustu, eda 86%.
Naesti kostur, sem rimlega 10% kusu, er pjonustuibid, par sem borgud eru pjénustugjold, med
sOlarhringsvidveru pjonustufdlks. Faestir, eda 1%, vilja vera a dvalarheimili sem rekid er a daggjoldum
fra rikinu.

Pessi nidurstada er mjog i anda pess sem adrar kannanir 4 islandi og 4 Nordurléndunum hafa
leitt i j6s.[16] bvi hefur stefna i 6ldrunarpjénustu verid ad prdast i pa att ad aldradir geti buid



sem lengst heima med heimapjénustu og sidan i pjonustuibGdum par sem ibuar greida fyrir pa %Erfoelé{gg

pjonustu sem peir purfa 4 ad halda.

Félagsstarf

Rumlega helmingur svarenda tekur patt i félagsstarfi og flestir af peim vikulega eda oftar. Konur taka
aberandi meiri patt i félagsstarfinu en karlar og er umhugsunarefni hvad veldur. Er minna frambod
fyrir karla, hafa peir minni ahuga eda eru pad adrir félagslegir paettir? patttaka i félagsstarfi er ekki
had aldri sérstaklega.

Onnur mal

Pegar spurt var hvort folk hefdi ahuga a dagvist, ferdapjonustu eda heimséknarpjonustu kom i ljos
mestur ahugi var fyrir fer§apjonustu innan sveitarfélagsins, eda 43%, sem er edlilegt vegna pess ad
bjonustan hefur fremur fjarlaegst ibGdahverfin. Margir eldri borgarar sem bda i nyrri hverfum eru langt
fra pjonustu og verslun.

28% hafa 4huga 4 dagvist, sem er nytt Grraedi | Arborg, og atlad er fyrir ba sem eiga erfitt med ad nyta
sér hid almenna félagsstarf.
20% hafa dhuga a heimsoknarpjénustu en sjalfbodalidar Rauda krossins hafa séd um hana.

Margar gddar abendingar, sem vert er ad skoda nanar, fylgdu sidan med pegar spurt var hvort ahugi
veeri fyrir annarri pjonustu.[17]

Samantekt

Pegar hugsad er til framtidar i malefnum aldradra er ljost ad miklar breytingar eru framundan. Breytt
aldurssamsetning pj6da hefur i for med sér ad hlutfallslega faerri eru a vinnumarkadi. Fleira ungt folk
er lengi i ndmi og kemur seinna inn a vinnumarkadinn og fijolmennar eldri kynsl6dir munu hverfa af
honum.

Nyjar kynslddir eru ad eldast, kynslédir sem hafa vanist 68rum lifstil en t.d. elsta kynsl6din sem nu
nytur éldrunarpjonustu. bessi nyja kynslod gerir adrar krofur, t.d. med ibudir og umhverfi, og adblinad
a hjukrunarheimilum. Han hefur tileinkad sér tdmstundir og ahugamal til ad stunda i fritima sem nd
standa kannski ekki til boda i félagsstarfi.

Ljost er ad i pjonustu og félagsstarfi parf meiri sveigjanleika. betta 4 ekki sist vid pegar hugad er ad
husbyggingum sem kosta mikla peninga. His sem byggd eru nd a timum munu standa lengi. Munu
bau hafa pann sveigjanleika sem fylgir breyttum aherslum nyrra kynsléda?

Petta parf ad hafa i huga pegar mérkud er stefna i 6ldrunarpjénustu. i peirri stefnumérkun parf lika
avallt ad hafa eftirfarandi ad leidarljdsi:

e A3 beravirdingu fyrir sjalfsteedi og sjalfsakvordunarrétti einstaklingsins
e Adeinstaklingar fai ad lifa vid 6ryggi til zeviloka

e Ad aldradiribudar geti haldi® sinni mannlegu reisn

e AJ pjonusta verdi i heimabyggd

e Advid skipulagningu byggingasveaeda verdi hugad ad blondun kynsléda
e Adeldri borgarar verdi virkjadir til patttoku i samfélaginu
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Framtidarverkefni/tillogur

Husnadismal:

Baeta husnadisadstodu dagvistar fyrir aldrada.

Stefnt verdi ad pvi ad dagvistin verdi i Greenumérk og fai aukid hisnaedi hid fyrsta og i framhaldi
af pvi verdi sott um heimild til Heilbrigdis - og tryggingardduneytisins um fleiri rymi.
Busetumoguleikum fyrir aldrada verdi fjolgad.

bad verdi gert m.a. med pvi ad gera félagasamtékum og einkaadilum kleift ad koma upp
hentugum ibudum fyrir aldrada i sveitarfélaginu. Sérstaklega verdi tillit tekid til parfa aldradra
ibua a Stokkseyri og Eyrarbakka.

ibudum i Graenumork verdi med timanum breytt i pjénustuibudir.

Félagsleg heimapjonusta, félagsstarf og heimahjikrun verdi samreemd ad pérfum ibda hverju
sinni med pad ad markmidi ad folk geti dvalid sem lengst heima i 6ryggi.

Settar verdi reglur um uthlutun leiguibuda fyrir aldrada par sem tillit verdi til tekid
félagslegra, fjarhagslegra og heilsufarslegra adstaedna.

Endurmeta parf nytingu a husnaedi i Greenumork 1 og 3.

Athugad verdi hvort haegt verdi ad breyta midrymi i Graenum6érk 1 og 3 i ibudir eda i adstddu til
félagsstarfs.

Fjolga parf leiguibudum fyrir alla aldurshépa i blandadri bygg3.

Hugsad verdi fyrir mismunandi porfum folks @ 6llum aldri med tilliti til adgengis og innréttinga.
Adalskipulag og deiliskipulag taki tillit til parfa allra ibda.

Tekid verdi tillit til eldri kynsléda pegar iblidabyggd er skipulégd. Ahersla verdi (693 G blandada
byggd fyrir alla aldurshépa.

Félagsstarf:

Komid verdi a ferdapjonustu fyrir aldrada.

Unnid verdi ad pvi ad aldradir einstaklingar, sem ekki komast d eigin vequm i naudsynlega
pjonustu, eigi kost a ferdapjonustu.

Graenamork verdi midstod félagsstarfs og bjonustu fyrir aldrada.

Félog eldri borgara verdi studd afram til ad hafa umsjon med félagsstarfi og tryggt verdi ad eldri
borgarar hafi adgang ad pvi hisnzedi sem heefir skipulogdu félagsstarfi. Komid verdi upp
dreifistédvum fyrir félags-starfid til ad audvelda ibdum Arborgar adgang ad pvi hvar sem peir
bua. Ekki er talid naudsynlegt ad allt félagsstarf fari fram @ einum stad og hugad verdi ad
nytingu leiguhisnaedis eftir bérfum hverju sinni. Auka parf rymi fyrir félagsstarf @
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Stodpjonusta:

o Eflafélagslega heimapjonustu.

Stofna til stédu deildarstjora i heima-pjonustu til ad baeta megi pjonustumat og eftirlit. £skilegt
ad deildar-stjori veeri idjupjalfi. Styrkja starfsmenn i heimapjonustu, t.d. med simenntun og
baettum kjérum. Markvisst verdi unnid ad baettri pjonustu og betri nytingu fiarmagns.

e Auka markvisst samvinnu milli félagslegrar heimapjonustu, heilsugzeslu og sjukrahuss.
Naudsynlegt er ad vinna ad sameiginlegum utskriftafundum og hvildarinnlégnum. Einnig verdi
unnid ad samraemingu og préun i uménnun langveikra i heimahdsum.

e Auka fraedslu, radgjof og studning vid adstandendur minnissjukra.

Peir sem fa pann sjukdom purfa mikla uménnun fra fidlskyldu og er pvi mikilveegt ad haegt sé ad
saekja studning til opinberra adila.

e Upplysingar um pjonustu sveitarfélagsins séu adgengilegar.

Tryggja ad ibuar sveitarfélagsins pekki rétt sinn og méguleika til pjonustu svo ad skortur @
upplysingum verdi ekki til pess ad folk bui vid lakari adstaedur en ella.

e Fjolgad verdi hjukrunarrymum fyrir aldrada i Arborg.

Sérstaklega verdi gert rad fyrir pérfum minnissjikra. Einnig verdi fiélgad
hvildarinnlagnarrymum. Bent er G békun baejarstjérnar Arborgar 9.0kt. 2002:

Baejarstjorn Arborgar fagnar &formum um ad byggja hjikrunardeild vid Heilbrigdisstofnunina Selfossi.
Baejarstjornin bendir hins vegar 4 ad Ljdsheimar, ndverandi hjakrunardeild HsS er 26 rima deild eins
og hin nyja deild sem koma a upp. Pad virdist pvi ekki vera ztlun stjérnvalda ad fjolga
hjakrunarrdmum a sveaedinu. Ljésheimar hafa buid vid dvidunandi adstodu i husnaedismalum til
margra ara, auk pess sem peir hafa ekki annad peirri porf sem er fyrir hjdkrunarrymi. Pad er épolandi
ad iblar sveitarfélagsins og nagrannasveitarfélaga purfi ad bua vid pad 6ryggisleysi sem pessu astandi
fylgir. Fjdlgun ibda & Arborgarsvaedinu og hlutfallsleg fjdlgun aldradra i samfélaginu krefst pess ad
hjakrunarrymum verdi fjélgad fra pvi sem nu er. Naudsynlegt er ad fylgt verdi porfum og kréfum
nutimans m.a. med pvi ad gera rad fyrir sérstakri deild fyrir heilabilad folk en pad er hépur sem a mjog
undir hogg ad sakja i heilbrigdispjonustunni. Einniger pad edlileg krafa ad gert sé rad fyrir einkarymi
fyrir alla i samraemi vid natimakrofur, pannig verdi gengid ut fra pvi ad allir eigi pess kost ad vera a
einkastofu nema annars sé skad.

Baejarstjorn Arborgar telur naudsynlegt ad bregdast skjétt vid vandanum og bendir 4 ad skv.
upplysingum fra pjénustuhépi aldradra pa liggja na fyrir a.m.k. 13 umséknir einstaklinga a svaedi HsS
sem farid hafa i vistunarmat vegna parfar fyrir hjukrunarrymi. Engin Grraedi eru i sjonmali fyrir pad
folk. petta er astand sem ekki er seemandi i okkar velferdarpjodfélagi og pvi skorar bagjarstjorn
Arborgar & heilbrigdisradherra og fijarmalaradherra ad huga strax ad fjdlgun ryma vid uppbyggingu
hjakrunardeildar vid HsS.

Annaad:
e Markvisst verdi unnid ad samvinnu vid skélana i Arborg.

Markmidid er ad breyta vidhorfi til dldrunar og studla ad samvinnu kynsléda.
e Tekid verdi mid af porfum eldri borgara vid skipulagningu a iprétta- og
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almenningsipréttum og utivist af ymsu tagi.
Unnid verdi afram ad godu samstarfi vid sjalfbodalida sem sinna malefnum
aldradra og ad framlag peirra verdi metid ad verdleikum.
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